Grek RTC Sp. z 0.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2025-03-31 SEKTOR 5 WAM

2025-03-31 poniedzialek

napoj owocowy 200 ml

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
manna na mieku (MLEKO, kasza zupa barszcz ukraitiski z ziemniakami Ciasteczka 35 g (GLUTEN, JAJA, galaretka drobiowa z warzywami 150 g Warto$¢ energetyczna [kcal] 2769
r::rﬁa (zPSZENICY)) éoo ml 350 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO) (SELER) Biatko ogotem [g] 117
(GLUTEN, MLEKO) kasza gryczana ( moze zawierat Jabtko 120 g Thuszez [g] 119
szynka konserwowa wieprzowa 50 g GLUTEN, DWUTLENEK SIARKI, MASLO 82% 20 g (MLEKO) Weglowodany ogotem |g] 324
€ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, ORZECHY, SELER, LUBIN) 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Sol [g]5
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) (SOJA) maka ZYTNIA)) 80 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 45 i
© | dzemik 259 qulasz cyganiski z migsem wieprz. i pieczywo graham (maka PSZENNA Blonnik pokarmowy [g] 24
§ satata lis¢ 1 Por warzywami (1) 150 g (SELER, maka ZYTNIA) 40 g (GLUTEN)
I | pomidor 60 g GORCZYCA) herbata 250 mi z cytryna 5q 200 mi ‘
§ pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Suréwka z kapusty pekinskiej 120 g safata lis¢ 1 Por ‘
a | maka ZYTNIA)) 80 g (GLUTEN) napoj owocowy 200 ml
pieczywo graham (maka PSZENNA,
maka ZYTNIA) 40 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml z cytryna 5g 250 ml
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza zupa barszcz czerwony z ziemniakami | Ciasteczka 35 g (GLUTEN, JAJA, galaretka drobiowa z warzywami 150 g Wartosc energetyczna [kcal] 7598
manna (z PSZENICY)) 300 ml 350 ml (SELER) MLEKO) (SELER) Biatko ogotem [g] 122
(GLUTEN, MLEKO) kasza jeczmienna na sypko 200 g safata lis¢ 1 Por Tluszez [g] 76 o
ka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Weglowadany ogotem [g] 371
£ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, potrawka z migsa fopatki z warzywami pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sol [g] 5
= | MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) 150 g (SELER) herbata 250 ml z cytryng 5g 200 ml Sacharoza [g] 48
$£ | dzemik25g warzywa gotowanee 120 g (GLUTEN, Jabtko 120 g Blonnik pokarmowy [g] 28
< | pomidor 60 g SELER)
satata lis¢ 1 Por napoj owocowy 200 ml
pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
ser topiony (1) 50 g (MLEKO) poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g | zupa barszcz czerwony z ziemniakami | Jajko gotowane 50 g (JAJA) galaretka drobiowa z warzywami 150 g Wartesc energetyczna [keal] 2310
c szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 350 ml (SELER) pieczywo graham (maka PSZENNA, (SELER) Biatko ogotem [g] 134
< | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, SELER, GORCZYCA) kasza jeczmienna na sypko 200 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) Jabtko 120 g Tiuszcz [g] 93
% MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) | pieczywo graham (maka PSZENNA, (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Weglowodany ogofem [g] 253
£ | pomidor 60 g maka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) potrawka z migsa fopatki z warzywami pieczywo graham (maka PSZENNA, Sol[g] 7
O | salata lis¢ 1 Por 150 g (SELER) maka ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 13
E pieczywo graham (maka PSZENNA, Surowka z kapusty pekinskiej 120 g herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 200 m Bionnik pokarmowy (g} 38
3 | maka ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) napoj owocowy 200 ml satata lis¢ 1 Por
MASLO 82% 20 g (MLEKO) \
herbata b/c 250 ml z cytryng 5g 250 ml i
& dzemik 50 g zupa barszcz czerwony z ziemniakami Ciasteczka 35 g (GLUTEN, JAJA, Jajko gotowane 50 g (JAJA) 2
< | pomidor 60 g 350 ml (SELER) MLEKO) safata lis¢ 1 Por
% satata fis¢ 1 Por kasza jeczmienna na sypko 200 g Jabtko 120 g ‘
| pieczywo niskobiatkowe jasne 80 g (GLUTEN) , ) MASLO 82% 10 g (MLEKO) | Weglowodany ogolem [g] 343
= MASLO 82% 10 g (MLEKO) potrawka z miesa topatki z warzywami pieczywo niskobiatkowe jasne 80 g [ Sol[g]1
5 | herbata 250 ml z cytryna 59 250 mi 100 g (SELER) herbata 250 ml z cytryna 5 200 mi | Sacharoza[g] 151
% warzywa gotowanee 120 g (GLUTEN, | Blonnik pokarmowy [g] 21
< SELER) }
|
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