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ul. Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz 

Jadłospisy tygodniowe w dniu 2025-03-31 SEKTOR 5 WAM 

Śniadanie 2. śniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA 

I 
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa barszcz ukraiński z ziemniakami Ciasteczka 35 g ( GLUTEN, JAJA, galaretka drobiowa z warzywami 150 g Wartość energetyczna [kcal] 2769 
manna (z PSZENICY)) 300 ml 350 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO) (SELER) Białko ogółem [g] 117 

' 
(GLUTEN, MLEKO) kasza gryczana ł może zawierać Jabłko 120 g Tłuszcz [g I 119 
szynka konserwowa wieprzowa 50 g GLUTEN, DWU LENEK SIARKI, MASŁO 82% 20 g (MLEKO) Węglowodany ogółem 19] 324 . E ( GLUTEN, JAJA, ORZECHY I SOJA, ORZECHY, SELER, ŁUBIN) 200 g pieC2YV'O mieszane (mąka PSZENNA, Sól [g] 5 

I n) mąka ŻYTNIA)) 80 g (GLUTEN) Sacharoza [g J 4ó ~ MLEKO,SELER,GORCZYCA,SEZAM) (SOJA) 

I n) dżemik 25 g gulasz cygański z mięsem wieprz. i pieC2YV'O graham (mąka PSZENNA, Błonnik pokarmowy [gł 34 
~ sałata liść 1 Por warzywamii1) 150 g (SELER, mąka ŻYTNIA) 40 g (GLUTEN) I 3: pomidor60g GORCZYC ) herbata 250 ml z cytryną 5g 200 ml I 1B 

' 
V) piecz)!Yo mieszane (mąka PSZENNA, Surówka z kapusi pekińskiej 120 g sałata liść 1 Por "8 

I o. mąka ŻVTNIA)) 80 g (GLUTEN) napoj owocowy 2 O ml 
p~o graham (mąka PSZENNA, 
mąka ŻYTNIA) 40 g (GLUTEN) I 
MASŁO 82% 20 g (MLEKO) I herbata 250 ml z cytryną Sg 250 ml _. 
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa barszcz czerwony z ziemniakami Ciasteczka 35 g ( GLUTEN, JAJA, galaretka drobiowa z warzywami 150 g Wartośc energetyczna [kcal] ?598 , 
manna (z PSZENICY)) 300 ml 350 ml ( SELER) MLEKO) (SELER) Białko ogółem [g) 122 
(GLUTEN, MLEKO) kasza jęczmienna na sypko 200 g sałata liść 1 Por Tłuszcz [g) 76 i 

~ E 
szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN) MASŁO 82% 20 g (MLEKO) Węglowodany ogołem [gł 371 I 

..S1 n) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY, SOJA, potrawka z mięsa łopatki z warzywami pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sól [g] 5 
n) ~ MLEKO,SELER,GORCZYCA,SEZAM) 150 g ( SELER) herbata 250 ml z cytryną Sg 200 ml Sacharoza [g) 48 

li n) 
dżemik25 g warzywa gotowanee 120 g (GLUTEN, Jabłko 120 g Błonnik pokarmowy [g] 28 ~ 

~ pomidor60g SELER) I ..S1 
!~ sałata liść 1 Por napoj owocowy 200 ml I 

C"') pieczywo pszenne 120 g ( GLUTEN) c,; 
c;> MASŁO 82% 20 g (MLEKO) 

. LO herbata 250 ml z cytryną Sg 250 ml I~ 
ser topiony (1) 50 g (MLEKO) polędwica drobiowa z wieprzowiną 20 g zupa barszcz czerwony z ziemniakami Jajko gotowane 50 g (JAJA) galaretka drobiowa z warzywami 150 g Wartosc energetyczna [kcal] 231 Q 

I 
' E 

szynka konserwowa wieprzowa 50 g (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 350 ml ( SELER) pieCZYVJO graham (mąka PSZENNA, (SELER) Białko ogołem [gj 134 
' n) (GLUTEN, JAJA, ORZECHY I SOJA, SELER, GORCZYCA) kasza jęczmienna na sypko 200 g mąka ŻYTNIA) 30 g (GLUTEN) Jabłko 120 g Tłuszcz (g] 93 I 

I' ~ MLEKO,SELER,GORCZYCA,SEZAM) pieCZ)'VIO graham (mąka PSZENNA, (GLUTEN) MASŁO 82% 20 g (MLEKO) Węglowodany ogołem [g] 253 I 

i pomidor GO g mąka ZYTNIA) 30 g (GLUTEN) potrawka z mięsa łopatki z warzywami pieCZ)'Vło graham (mąka PSZENNA, Sól (g] 7 

I 
I sałata liść 1 Por 150 g (SELER) mąka ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) Sacharoza [g I 13 ' ~ ' p~o graham (mąka PSZENNA, Surówka z kapusty pekińskiej 120 g herbata ble 250 ml z cytryną Sg 200 ml Błonnik pokarmowy [gj 36 I 
I ~ 

mąka ŻYTNIA) 110 g (GLUTEN) napoj owocowy 200 ml sałata liść 1 Por I I 
::::, 
u 

MASŁO 82% 20 g (MLEKO) i I herbata b/c 250 ml z cytryną Sg 250 ml 
! - --

I E 
dżemik50g zupa barszcz czerwony z ziemniakami Ciasteczka 35 g ( GLUTEN, JAJA, Jajko gotowane 50 g (JAJA) Wartosc energetyczna 'kcal! :?OC? • 

n) pomidor GO g 350 ml ( SELER) MLEKO) sałata liść 1 Por Białko ogolem [g] 39 
I ~ sałata liść 1 Por kasza jęczmienna na sypko 200 g Jabłko 120 g Tłuszcz [g] 56 ro 

~ pieczywo niskobiałkowe jasne 80 g (GLUTEN) MASLO 82% 10 g (MLEKO) Węglowodany ogolem [gł 346 
:l!: MASŁO 82% 10 g (MLEKO) potrawka z mięsa łopatki z warzywami pieczywo niskobiałkowe jasne 80 g Sól [gł 1 
n) herbata 250 ml z cytryną Sg 250 ml 100 g ( SELER) herbata 250 ml z cytryną 5g 200 ml Sacharoza [g] 151 :o 
o warzywa gotowanee 120 g ( GLUTEN, Błonnik pokarmowy [gł 21 I ~ 
Cl) 

I ·2: SELER) 
napoj owocowy 200 ml I 
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