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pleczywo mieszano (maka PSZENNA,
maka 2YTNIA) 80 g (GLUTEN)
pieczywo #«mh&m (maka PSZENNA,
maka 2YTNIA) 40 g (GLUTE
herbata 250 ml z cytryna 5g 250 mi

2. $niadanie Obilad Podwieczorek
kasza manna na mieku (MLEKO. kasza wmzuamzm&q Banan 1 szt 1 Por
manna (2 PSZENICY)) 300 mi (GLUTEN, peetruszid 350 mi { N, SELER)
MLEKO)W - g:'mmzmmmg ot
szynka WOW3 2 Mifuny panierowany smasony
5 | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY SOJA. o (GLUTEN, JAJA, RYBY)
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) Surowka 2 kiszone) kapusty 150 g
MASLO 82% 20 § (MLEKO) (GORCZYCA)
Jablko 120% napoj owocowy 200 mi
salata lis¢ 1 Por

poledwica sopocka a 50
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELE&
GORCZYCA)

papryka swieza 50 g

pieczywo mieszane (maka PS2ZENNA
maka ZYTNIA)) 80 g (GLUTEN)
pleczywo Tgtham (maka PSZENNA
maka 2Y lAg 40 uGLU‘IEN)
MASLO 82% 20 g (MLEKO)

herbata 250 mi 2 cytryna 59 200 m|

SUMA

Biato ogotem g 70

Thesaer [g) 67

Weglowodany cgotom [g) 740
Solig) 6

Sacharoza (9] 38

Blonnik pokarmowy [g] 28

kasza manna na mieku (MLEKO, kasza

2upa knm b aznatka | Banan 1 szt 1 Por poledwica sopocka a 50 Wanosc anemetyczna [kcal| 20/
manna (z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, pietruszki 350 m N, SELER) (GLUTEN, SOJA, m SELEi. Bialo ogolem (g| 78
MLEKO) 2emniaki 2 koperkiem 200 g GORCZYCA) Tluszez [g) 58
g | szynka konserwowa wieprzowa 50 Filet z miruny gotowany w po pomidor 50 g Weglowodany ogomm (g 720
£ | (GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJA, mwo g (6L RYBY, SELER) pleczywo g;zanne 1222 GLUTEN) Sol(g) 5
MLEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAM) gotowane 120 g MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 40
g mnﬁ:ﬂm 120 g (GLUTEN) napoj owocowy 200 mi harbata 250 ml z cytryna 59 200 mi Blonnik pokarmaowy (g) 27
or
Jabko 120 ’2
MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata 250 mi z cytryna 5g 250 mi
szynka konserwowa wieprzowa 100 Kanapka 2 jajkiem 55 g (GLUTEN, JAJA, | zupa krupnik z kasza ng znatka | poledwica drobiowa z wieprzowing 20 g | poledwica sopocka wiaprzowa 50 Wartos¢ energetyczna [keal| 205
§ GLUTEN, JAJA, ORZECHY , SOJ. MLEKO) pietruszki 300 mi (GL SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELE| Biatko ovmrng (o] 95 )
KO, SEﬁsl?la,sgollngYCA. SEZAM) m\mm 2 koperkiem 200 g ol SELER, GORht.:ZY(CA) - GORCZYCA) Tiuszez [g) 87
pomarancza ilet 2 miruny W po pieczywo graham (maka NNA, papryka $wieza 60 g Weglowodany ogolem [g] 240
MASLO 82% 20 g (MLEKO) grecku 100 g (‘GL RYBY, SELER) | maka ZYTgNIAI 30 uGEI;(UTEN) pmzywzmmham (maka PSZENNA, so?’b] 8 4 :
DIeczZywo ZYT%.M"' (maka PSZENNA, surowka z kiszone| kapusty 150 g MASLO 82% 10 g ( 0) maka lA% 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 10
maka IA) 120 g (GL (GORCZYCA) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy [g] 35
herdata b/c 250 ml 2 cytryng 59 250 ml napoj owocowy 200 mi herbata bic 250 ml z cytryng 5g 200 mi
& | mod wielokiatowy 25g 1 szt zkna znatka | Banan 1sz11Por salatka z pomidora | salaty z pestkami Wartoa¢ energatyczna [kcal| 180
% d2emik 25 g pietruszki 350 ml (: , SELER) dyni 1.‘>Og Bialko ogotem [g] 32
mciﬁa szt 100“’“e - Fllet el ot grzynam e Rl biatk 80 \me s
2 miruny any w | po pieczywo niskobiatkowe jasne 80 g lowodany ogolem [q) 320
SLO 82% 10g(lﬂ.El?O) 809 UTEN,RJ;V, SELER) MASLO 82% 10 g (MLEKO) Soteg[gn w v
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 mi gotowane 120 ¢ herbata 250 mi z cytryng 5g 200 mi Sacharoza (g] 147
napoj owocowy 200 mi

Blonnik pokarmowry (g] 27
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