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klszn manna n1 ITlleku ~UKO kam lll()a ~ l Ul~~I~ Z nttką Banan 1 szt 1 Por ~lcł IOpocill ~l'l'OWI 50 l W3rt0łć CflOfQll~ 
I Nnna (Z PSZENICY)) ml (GLUTEN, ple1rumi 350 ml (G ~N~ SEL.Elł) (GLUTEN.SOJA.ML KO,SELE 81c.ilkO~~mln All.EKO) ZJefflnllld z~ 200 g GORCZYCA) H,s1:!Jn 6) 

' 
szynka konse!WOWł Wll!i/cf?OWI 5gJ Flet I rrwuny panlerowiny smatony 100 PIIPfYU SWl<liJI 50 O w~ .irty O(J 
tGLU1EHSJA.JA, Olł CHY, S A, O (GLUTEN, JAJA, RYIY) p:rv mleSlM6 (~li.li PSZENNA Sol lg16 I ~ 111.EKO, ElElł, GORCZYCA, SEZAM) su-rt,wu l kJIZOMI kll)U.Sły 150 g mąk! YTNIA)) 80 g (GLUTEN) S~cililr'OlJ 19116 . j MASŁO al'- 20 g (MI.EKO) (GOlłCZYCA) p~ tnham (ia PSZENNA Błonnik. O'}~rmo, 
Jablo 120~ nlpof ~ 200 ml 

~
ka ŻYT IA~ 40 ~ GLUTEN) 1 sałata IISC 1 Of SlO 62% O g ( KO) 

! 
~ mazano (ffia.ka PSZENNA, horbatn 250 rnl z cytrynĄ Sg 200 ml 
ma_ki ZYTNIA)) 80 g (GLUT!H) 

I pieaywotraham (ma,k.8 PSZENNA. 
l"N,ka ZV IA) 40 g (GLUTE~ 

I hert>atl 2SO ml z cytJyną 5g 2 ml 

,a lkc.11) 169') 

rl IQI t) 

pa 

! kam manna na mleku (MLEKO. kasza zupa~ z ~~n._ z naflu\ Banan 1 szt 1 Por po•ica sopocka:a 50 i Warto9t oneruo~ 
I manna (Z PSZENICY)) 300 ml (GLUTEN, plllr\J 350 in ( T!N, SfU~) (GLUTEN, SOJA, KO, SELE , BiaHco ~ólem 191 MLEKO) ~ z kopeooem 200 g GORCZYCA) TllJIIZCl~ 58 
i E s:ynka konserwowa wiepnowa 5gj F11tt z miruny gotowa~w jl~actl Po pomidor 50 g WmCHt anyog ~ (GLUTEN, JA.JA. ORZECHY, $ A, =100 g (GL ~'fi , SELER) PleCZyWO ~zenoe 12~~GLUTEN) Sól 15 ~ ~ IIL.EKO, SELER, GORCZYCA. SEZAM) gobl,ane 120 g MASlO 8 % 20 g (ltf Ol Sacharoza [gł 40 1 i pieczywo pmnne \20 g (GLUTE~ napoj OWOCOWJ 200 ml herbata 250 ml z cytr;ni\ 5g 200 ml Btonnl~ pokaflT10I 

<..:' sałata liSć 1 Por 
~ 

Jabll\o 120~ N 

~ MASŁO 82 20 g (lft.EKO) 
herbata 250 ml z cytryn~ 5g 250 ml 

18 (l,f.al I ;,0 7 
I 

lg! J;>O 

Pl 

-
ij szynka konS@IWOWa w,eprrowa 100! Kanapka z jljoem 55 g (GLt/TfN, JAJA. zupa krupnik z kaszą ~ną z natką ~ drobiowa z wiep,zowlflą 20 g polędwica sopocka wieprzowa 50 i Wano,t energe~ 

~
GLUTEN, JAJA. ORZECHY, SOJ MLEKO) plmimJ 300 ml (GL TEN, SELER) 

~
GLUTEN, JAJA, SOJA, IIL.EKO, (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELE , Blalko ~Otem [O ~ LEKO, SELER, GORCZYCA, SEZAII) lleffll\lakl z kopffllem 200 g ELER, GORCZYCA) GORCZYCA) Tlu,~87 

I 

ł 
pomaranw 1/2 szt 100~ F11et z miruny ~otow~an w jl~nach po p~o ~raham (~. ka PSZENNA papryka ~ieża 60 g wri anyog MĄSlO 82% 20 g (AILE O) grecku 100 O GL , RYB , SELER) mąka ŻVT IA~ 30 ~LUTEN'/ p~~raham (mąka PSZENNA, Só lg) 8 Pl8CZY'!VO~raham (mąka PSZENNA. sur0w1ca z klSZ00ej kapusty 150 g MASŁO 82% O O ( KO) mąka IA~ 120~ (GLUTEN) SacharoZJ !gJ 10 mąki • IA) 120 g (GLU~ (GORCZYCA) MASlO 82% O g ( LEKO) Blonnlli poks~ hefblta Die 250 ml z cytryn~ 5g ml I\IPOIOIIOCX1tt'f200ml herbata ble 250 ml z cytJyn~ 5g 200 ml 

1a (llv111 ;,o~ I 
I 

Ióiem wł 240 

13!> 

E mlOd Wl@Joklatowy 25g 1 szt zupa krupo« z ~~ą z natką Banan 1 szt 1 Por sałatka z pomidora I salaty z pestkaml Waność energetycz1 "' ?; dteml(25 ~ pielrusZJu 350 ml (GL TEN, SELER) dyni 150~ Białko ~Olem 1913~ 

ł 
pieczywo n&~owe J&Sne 80 g ZJemn1ało z kopef1uem 200 g Jabłko 1 O i Tłuszcz g) 45 

~
maranaa 1'2 szt~OO Flet z mlruny2otowany w jarzynach po pie~o ms oblalkCHte ~sne 80 g w~~nyogoic . St.O 82% 10 g { 0) irecK11 80 g ( LUTEH. RYBY, SELER) MASlO 82% 10 g (MLE O) Sol J 1 I he<blta 250 ml z cytyną 5g 250 ml rokuty gobwane 120 g herbata 250 ml z cytryną 5g 200 ml Sacharoza (gł 147 I 

napoj C1IIOCDlt'f 200 ml Błonnik pokarmowy I 

- -

,a (kcal! 180 

im 191330 

121 J 

Wydru~ z MA Pl JADŁOSPIS 2 Włłłnost Grtk RTC Sp.z o.o. Wutlklt prawa Zlltrztiont.Wykaz 1lt,vtnów I składniki potraw u dietetyka szpitala lub w 11tdzibił firmy s!rGria ' • ' 
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