Grek RTC Sp. zoo0
ul Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-05-29 SEKTOR § WAM

Sniadanie 2. énladanle Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA
ry2 na mieku 200 ml (MLEKO) zupa lane kluseczki na jarzynach z natka | Jogurt owocowy 1szt (100mi) 1 szt ogonowka wieprzowa 50 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [keal] 20
Jajko gotowane 50 g (JAJA) pietruszii 300 mi (GL! , JAJA, ogorek zielony 50 g Bialko ogolem [g] 74
szynka gotowana wieprzowa 30 SELER) salata lis¢ 1 Por Thuszcz [g) 88
€ | (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo mieszane (maka PSZENNA Weglowodany ogolem [g) 248
= | SELER, GORCZYCA) kotlet mielony smazony (1) 100 g maka ZYTNIA)) 60 g (GLUTEN) I
2 | pomidor 50 (GLUTEN, JAJA) Zy_lgtaham (maka PSZENNA, Sacharoza [g] 33
2 satata 8¢ 1 Por surowka z marchewka 120 maka ZYTNIA) 40 %'(GLUTEN] Blonnik pakarmowy [g] 24
pleczywo mieszane (maka PSZENNA, napoj owocowy 200 mi MASLO 82% 20 g (MLEKO)
% | maka ZYTNIA)) 60 g (G herbata 250 ml z cylryna 59 200 ml
£ WERD)
a MASLO 82%20g( KO)
herbata 250 mi z 250 ml
pieczywo graham mqka PSZENNA,
maka IA) 40 g (GLUTEN)
ryz na mieku 200 ml (MLEKO) lane kluseczki na jarzynach 300 mi Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [kcal 7
szynka na wieprzowa 50 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Jablko 120 Biatko ogolem [g] 30
e | (6L , JAJA, SOJA, MLEKO, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) salata lis¢ 1 Por Tluszcz [a] 61
§ S | SELER, GORCZYCA) 100 g (GLUTEN, SELER) pleczywo pszenne 100 Lg (GLUTEN) lowodany ogotem (g] 321
S pomidor 50 g 2ziemniaki z koperkiem 200 MASLO 82% 20 g (MLEKO) So [9]5
& % salata lis¢ 1 Por marchewka gotowana 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryna 59 200 mi Sacharoza lg) 32
b= MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 2
" pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN)
< herbata 250 ml z cytryna 5g 250 ml
2 |
4 Jajko gotowane 50 g (JAJA) sok pomidorowy (330ml) 1 szt lane kluseczki na jarzynach 300 mi jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ogondwka wieprzowa 50 g (SOJA) Wartos¢ energetyczna [hau 1927 |
szynka gotowana wieprzowa 50 (GLUTEN, JAJA, MLEKO) (MLEKO) ogorek zielony 50 g Bialko ogolem [g] 94 ‘
8§ | (6L , JAJA, SOJA, MLEKO, zemniaki z koperkiem 200 sala!a lis¢ 1 Por Tluszez [g) 76
-;u SELER, GORCZYCA) sztuka miesa w sosie ki m (1) zY_]graham (maka PSZENNA, Weglowodany ogotem [g] 225
§ pomidor 50 100 g (GLUTEN, SELER) mqka NIA% 110 g (GLUTEN) Solg]6
safata 15¢ 1 Por surowka z marchewki 120 g MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sacharoza [g) 14
& | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy 200 mi herbata bic 250 mi z cytryna 59 200 mi |  Blonnik pokarmowy [g] 74
3 | preczywo graham (maka PSZENNA,
maka IA) 110 g (GLUTEN)
herbata b/c 250 ml z cytryna 5g 250 mi
r— - 1
E | pasta z warzyw z natka pietruszki 60 g lane kluseczki na jarzynach 300 mi Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt hummus 50 g Wartos¢ energetyczna |M,ai| 1808
= | (SELER) (GLUTEN, JAJA, MLEKO) Jablko 120 Biatko ogolem [g]) 47 1
§ pomidor gp sztuka w sosie koperkowym (1) 80 salata lis¢ 1 Por Tiuszcz [9) 44 ‘
2 | safata lsc 1 Por g (GLUTEN, SELER) p niskobialkowe jasne 80 g Weglowodany 0g6lem [n] 315
2 | MASLO 82% 10 g (MLEKO) zaemmakl z koperluem 2009 MASLO 82% 10 g (MLEKO) Sol(g) 1
2 | pleczywo niskobiatkowe jasne 80 g marchewka gotowana 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryna Sg 200 ml Sacharoza [g) 132
2 | herbata 250 ml z cytryna 5g 250 ml napoj owocowy 200 ml

Blonnik pokarmowy [q] 20
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