
Grek RTC Sp z o o 

ul Piątkowska 83r, 95-100, Zgierz 

.Jadlosp_1sy tygodn~owe_w dn,u 2025-05-2~SEKTOR 5 WAM 
' śniad1nlt 2.Mllcllnłe Oblld ~ Kolacja SUMA I -

I 
ryż na mleku 200 ml (AfLEKO) rupa lane kluseakJ na ~rzynacłl z natką Jogurt owocowy 1 szt (100ml) 1 szt ogonówka wieprzowa 50 g (SOJA) Wartość energe~c.ma l~caij ,Oe 

I Jajko gotowane 50 g (JAJA) p.etMzkJ 300 ml (GLU . JAJA. ogórek ZJelony 50 g Białko ~olem [g 74 

szynka~otowana Wieprzowa 30 & SELER) sałata liść 1 Por Tłuszcz ) 88 
E (GLU N,JAJA,SOJA,AłLEK, ziermiakl z kopeooem 200 g ~ mieszane (mąka PSZENNA Węglowodany ogółem l'.l1 ?•,~ 
co 

I ~ SELER, GORCZYCA) kotlet mielony smażony (1) 100 g mąka ŻYTNIA)) 60 g (GLUTEN) Sól 1915 
co pomidor50g (GLUTEN, JAJA) PteClY'!VOmraham (mąka PSZENNA Sacharoza [g] 33 

I ! sałata hść 1 Por surOwka z marthewlo 120 g mąka NlAi 40 g (GLUTEN) Błonnik pokarmowy [g] ?4 
pieczywo mieszane (mąka PSZENNA, napoj OWOCl:NtY 200 ml MASLO 82% O g (AłLEKO) 

I "' mąka ŻVTNIA~) 60 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryną 5g 200 ml 
'8 
~ MASLO 82% O g (AłLEKO) 

I herbata 250 ml z 7"ryną ~ 250 ml 
I PteClY'!VO graham ~ka P ZENNA. 

mąka ŻYTNIA) 40 g GLUTEN) i 

I ryż na mleku 200 ml (AflEKO) lane kJuseczlu na Jarzynach 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt ogonówka wieprzowa 50 g (SOJA) Wartosc energetyczna [1<.c3ll71', • 
1 

szyn~towana wieprzowa 50 ó (GLUTEN, JAJA. AłLEKO) Jablko 120 i Białko ~olcm [g I 90 I 

E (GL ,JAJA,SOJA,AłLEK, sztuka~ w sosie kopel1lowym (1) sałata li~ć 1 or Tłuszcz ) 61 
.>C. (U SELER, GORCZYCA) 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo ~szenne 100t (GLUTEN) W~lowooany ogółem {g) 3:?1 
~ :: 
~ ~ 

pomidor 50 g nemniakl z koper1oem 200 g MASŁO 8 % 20 g (ML KO) Só !9] 5 

i sałata llsć 1 Por marchewka gotowana 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryną 5g 200 ml Sacharoza [g) 37 
u MASŁO 82% 20 g (łfLEKO) napoJ OWOCt:l#'f 200 ml Błonnik pokarmowy [g) 2, 
m 
N pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) ..,., 
o herbata 250 ml z cytryną 5g 250 ml 
..n 
N 
o Jajko gotowane 50 g (JAJA) sok pomidorowy (330ml) 1 szt lane kluseczkl na jarzynach 300 ml Jogurt naturalny 1szt (100g) 100 ml ogonówka wieprzowa 50 g (SOJA) Wartość energe~Cllla [kcal) Fm N 

~ 
szyn~otowana wieprzowa 50 O (GLUTEN, JAJA. łlLEKO) (MLEKO) ogórek zlelony 50 g Białko ogółem 19 94 

I (GLU N, JAJA, SOJA, łlLEK . z,emnlakl z kopeńoem 200i sałata rrść 1 Por Tłuszcz 19176 
I :: SELER. GORCZYCA) sztuka mięsa w sosie kope owym ( 1) pleczyw~raham (ma;· ka PSZENNA, W~lowodany ogółem [gł ?29 

co 
I 

i 
pomidor 50g 100 g (GLUTEN, SELER) mąka l. NIA~ 110~ (GLUTEN) S6 [g]G 
sałata hsć 1 Por surówka z marchewki 120 g MASŁO 82% O g ( LEKO) Sacharoza [g] 14 
MASŁO 82% 20 g (łlLEKO) napoj OWOCl:NtY 200 ml herbata ble 250 ml z cytryną 5g 200 ml Blonn1k pokarmowy [g] 7'1 

a ~ graham (mąka PSZENNA, 
mąka lYTNIA) 110 g (GLUTEN) 

I herbata ble 250 ml z cytryną 5g 250 ml 
I 

E pasta z warryw z natką p,etruszlu 60 g lane kluseczkJ na Jarzynach 300 ml Jogurt owocowy 1szt (100ml) 1 szt hummus SO g Wartosc energo~czna !kcal) 180.j 
Ili 

' ~ (SELER) (GLUTEN, JAJA. łlLEKO) Jablko 120 i Białko ogOlem [g 4 „ 
I ~ pomldor50i sztuka= w sosie koperu>wym ( 1) 80 sałata llść 1 or Tłuszcz [g] 44 

~ sałata llśc 1 or g ( GL N, SELER) pieczywo nlskob1alkowe Jasne 80 g W~lowodany ogOłr-rn l!J 1 11 c; I , co MASLO 82% 10 g (łfLEKO) Z>emmalo z kopeńoem 200 g MASLO 82% 10 g (MLEKO) So 191 1 
I z; • 

o pieczywo n1Skob1ałkowe Jasne 80 g marchewka gotowana 120 g (GLUTEN) herbata 250 ml z cytryną 5g 200 ml Sacharoza [g) 132 l .X 

I !!1 herbata 250 ml z cytryną 5g 250 ml napoj owocowy 200 ml Błonnik pokarmowy [gJ ✓O 
C 

______ , 

Wydruk z MAPI JADŁOSPIS 2 Włunołć Grtk RTC Sp.z o.o. Wutlkit prawa ustntiont Wykłz alergenów i składniki potraw u dittttyka szpitala tub w siedzibie firmy s.:;\. l_;j 1 
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