Crek RTC Sp. zo.0.
ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-03-28 SEKTOR 5 WAM 7
Sniadanie 2. $niadanie Oblad Podwleczorek Kolacja SUMA |
kasza manna na mleku (MLEKO, kasza zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki szynka gotowana wieprzowa 50 Wartosc energetyczna [keal| 1799 |
manna (z PSZENICY)) 200 mi 400 ml (SELET!) GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Bialko ogolem [g] 70 Q
(GLUTEN, MLEKO) Filet z miruny panierowany smazony 100 ELER, GORCZYCA) Tluszez SIJ 60
g | Poledwica sopocka wieprzowa 50 g g (GLUTEN, JAJA, RYBY) pomidor 50 g Wﬁglowu any ogolam |g| 258
S | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sollg] 6
= | GORCZYCA) surowka z kiszonej kapusty 120 g maka ZYTNIA) 40 g (GLUTE Sacharoza [g] 28 1
§ papryka Swieza 509 (GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, Blonnik pokarmowy |a] 75 ‘
{ salata lis¢ 1 Por napoj owocowy 200 ml maka ZYTNIA)) 80 %‘ GLUTEN)
| semaaen,, e e o |
pieczywo graham (maka i erbata mi z cylryng Sg mi ‘
& | maka 2YTNIA) 40 g (GLUTEN) ! “
pieczywo mieszane (maka PSZENNA, |
maka ZYTNIA)) 80 g (GLUTEN) ‘
herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml !
kasza manna na mieku (MLEKO, kasza zupa krupnik r#owy z natka pietruszki szynka Eolowana wieprzowa 50 Wartos¢ onargetyesna (keal| 200 '\
manna (z PSZENICY)) 200 ml 300 ml & ELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Bialko ogaolem [g) / /
(GLUTEN, MLEKOQ) ziemniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZYCA) Tluszcz [g) 545 ‘
€ | poledwica sopocka wieprzowa 50 g Filet z miruny gotowany w jarzynach po pomidor 50 g Weglowodany ogolem |gf 317
. 3 | £ | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) salata 20g Solfal b
¥ | = | GORCZYCA) wal"_zéwa gotowane 120 g (GLUTEN, pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) Sacharoza (g] 3
o | X | Jabtko 120 SELER) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy (g 24
| # | salatalise 1 Por " napoj owocowy 200 ml herbata 250 ml z cylryna 59 250 m
| < pieczywo pszenne 120 g (GLUTEN) |
| 8 MASLO 8 s<,2ug(r.ﬂ_ﬁg 0) |
] herbata 250 ml z cytryng 59 250 ml ‘
] poledwica sopocka wieprzowa 100 g jﬁun naturalny 1szt (100g) 100 ml 2upa krugnik r}zowy z natka pletruszki sef 20lty (2) 30 g (MLEKO) szynka Eolowana wieprzowa 50 Wartos¢ energetyczna (keat| 194/ |
E | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, (MLEKO) 300 ml (SELER) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, Bialko ogolem [g] 93
; = | GORCZYCA) Filet 2 miruny gotowany w Jarzynach po | maka ZYTNHAP 30 %' GLUTEN) SELER, GORCZYCA) Tluszcz?gl 81
« | papryka $wieza 50 g grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) | MASLO 82% 15 g (MLEKO) salata 20 g Weglowodany ogélem [g] 225
| & | salata lis¢ 1 Por zZiemniaki z koperkiem 200 g pomidor 50 g Sdeﬁg] 7
‘ §~ pieczywo gNraham (maka PSZENNA, surowka z kiszonej kapusty 120 g pieczywo graham (maka PSZENNA, Sacharoza (g} 9
i maka 2YT IA% 110 g (GLUTEN) (GORCZYCA) maka ZYTNIA) 110 g (GLUTEN) Blonnik pokarmowy (a] 30
B | MASLO 82% 20 g (MLEKO) napéj owacowy bic 200 ml MASLO 82% 20 g (MLEKQ)
herbata b/c 250 ml z cytryng 5 250 ml herbata b/c 200 ml
E | pasta z migsa drobiowego z warzywami zupa krupnik ryzowy z natka pietruszki salatka z pomidora 150 g Warlos¢ energetyczna |kcal) 1668
2 | 509 (SELER) 300 ml ELE%\‘) Banan 1 sz1 1 Por Bialko ogélem lg‘ 4%
miod wielokiatowy 25g 1 szt zZiemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) Tluszez |g] 38
§ salata lis¢ 1 Por Filet z miruny gotowany w lanpnach po MASLO 82% 10 g (MLEKO) Weglowodany ogolem |g| 24/
5 pieczywo niskobialkowe jasne 80 g grecku 100 g (GLUTEN, RYBY, SELER) herbata 250 ml z cytryna 5g 250 mi Sol{a] 2
8 MASLO 82% 10 g (MLEKO) warzEwa gotowane 120 g (GLUTEN, Sacharoza [g] 93
@ | herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml SELER) Blonnik pokarmowy [g] 21
= napoj owocowy 200 ml
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Formularz. Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach (r3

Wydrukowal: Administrator Data i godzina wydruku




{"type":"Document","isBackSide":false,"languages":["pl-pl"],"usedOnDeviceOCR":false}



