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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kollcjl SUMA
platki owsiane na mieku 200 mi zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml | soczek owocowo warzywny 200 mi ica Anr 50 9 (GLUTEN, JAJA, | Warlost energetycana [keal| 20
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) ORZECHY, SOJA, MLEKO, SELER, Blatko ogotom (y) 83
§ | szynka debowa (wieprzowa) 25 Demniaki z koperiiem 200 GORCZYCA, SEZAM) Thuszez (g) 66
= | ser biaty krajanka (MLEKO) 60 ¢ Filet z kurczaka w sosie ttowym ogorek kiszony 60 g (SELER, Weglowodany ogolem [g] 284
(MLEKO) 100 g (GLUTEN, SE GORCZYCA) Sol gl 9
rzodkiewka 50 g surowka z buraczkow 100 g pioczywo mmznno( kg PSZENNA, Sacharoza [g] 4
satata 209 napoj owocowy 200 mi maka vau%) 1109 (GLUTEN) Brannik pokarmowy [g] 7
B | peczywo mszane (maka PSZENNA, MASLO 82% 20 9 ( l. KO)
a | maka 2YTNIA)) 110 g (GLUTEN) herbata 250 mi  cytryna 5g 200 m|
MASLO 82% 20 g (MLEKO) salata lis¢ 1 Por
herbata 250 ml z cytryng 59 250 mi
— S S—
platki owsiane na mieku 200 ml zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml | soczek owocowo-warzywny 200 mi ica 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Wartosc onergetyczna (keal| 2204
(GLUTEN, MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Biatko ogalem (g} 89
€ | szynka debowa (wieprzowa) 25 g 2)emniaki 2 koperkiem 200 g GORCZYCA. SEZAM) Tluszcz [g) 74
£ | ser bialy krajanka (MLEKO) 60 g Filet z kurczaka w sosio przynomym 100 pomidor 60 g Weglowodany ogolem |g] 30/
3 (MLEKO) 9 (GLUTEN, SELER) pszenne 100 ;GLUTEM Soollq] 4
: § salata 20 buraczki gotowane 120 g (GLUTEN) AGL0 82% 20 g (MLE Sacharoz [g] 41
L M.E GLUTEN) napoj owocowy 200 mi herbata 250 ml z cylryna 59 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 27
o &082%209( salata lis¢ 1 Por
8 herbata 250 mi z cytryna 50 250ml
N
< ser blaly kn;mlta (MLEKOQ) 80 ¢ kisiel owocowy bic 250 ml zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml | poledwica droblowa 2 wieprzowing 20 g ica'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [keal] 1999 |
’ § | (MLEKO) (GLUTEN, JAJA, SELER) (GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, OR CHY, SOJA, MLEKO, SELER, Biatko otem o) 95
= | sgynka debmu (wieprzowa) 50 g 2emniaki z koperkiem 200 g SELER, GORCZ) YCA) GORCZYCA SEZAM) Thiszoz
rzodkiewka 50 Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 100 | pieczywo graham (maka PSZENNA, pomidor 60 g W low nny ogolom fg] 758
salata 20g g(GLUTEN, SELER) maka 2Y |A) 40 i‘GLUTEN) ﬂ‘ nnm (maka PSZENNA, Soﬁgl 8
ZY#‘mham (mqkn PSZENNA urowka z buraczkow 100 g MASLO 82% 10 g (MLEKO) maka ZY IA% 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 21
= | maka % l?LE napoj owocowy 200 m MASLO 82% 20 g (MLEKO) Blonnik pokarmowy (g] 37
S | MASLO 82% 20 g (MLEKO) herbata bic 250 mi z cylryng 5 200 mi
herbata b/c 250 ml z cytryna 5g 250 mi salata lis¢ 1 Por
—, .
£ | hummus 50 ¢ zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml | soczek owocowo-warzywny 200 mi poledwica ‘Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, Wartod¢ anergotyczna [keal| 17/ |
= | saflata 209 (GLUTEN, JAJA, SELER) ORZECHY , SOJA, MLEKO, SELER, Bialko ogolem (9] 47
$ niskobialkowe jasne 80 g ziemniaki z koperkiem 200 g GORCZYCA, SEZAM) Thszez [g] 46
‘ E MASLO 82% 10 g (MLEKO) Filet 2 kurczaka w sosie jarzynowym 80 g pomidor 60 g Weg any ogotem [g) 103
| 2 | herbata 250 m/ z cytryna 59 250 mi (GLUTEN, SELER) ' niskoblatkows jasne 80 g Sol[g)2
2 buraczki gobnne 120 g (GLUTEN) SLO B2% 10 g (MLEKO) Sacharoza [g] 140
2 napoj owocowy 200 mi herbata 250 m! z cytryna 5g 200 ml Blonnik pokarmowy (9] 16
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