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Jadłosp>sy tygodniowe w dn,u 2025•05-27 SEKTOR 5 WAM 
Śniłd1nit 2. śniadanie Obład Podwitctortk 

' I 
płatkJ owsiane oa mleku 200 ml zupa kalafiomwa z makaronem 300 ml soczek owocowo wt.rt(Wny 200 ml 
(GLUTEN, MLEKO) ( GLUTEN, JAJA. SELER) 

I E szynka dębowa (wieprzowa) 25 g lieff'.nlila Z kof>emem 200 g 

I ~ ser bliły krajanka (MLEKO) 60 g Filet z kurczaka 'łl sosie pieczarkowym 

I I (IILEKO) 100 g (GLUTEN, SELE~ 

I fZOdkiewka 50 g SlJl'ÓfłU z l)uracw)w 1 g 
sałata 20 g napoj'1#0fJNly200ml 

I ~ pieczywo mieszane (~ka PSZENNA, 
o. mąka ŻYTNIA~) 110~ ~ LUTEN) 

' MASŁO 82% O g ( L KO) 
! herbata 250 ml z cyt,yną 5g 250 ml 

' platkl owsiane na mleku 200 ml zupa kalatlorowa z makaronem 300 ml soczek owocowo-warzywny 200 ml 
(GLUTEN, "LEKO) (GLUTEN, JAJA, SE~ 

E szynka dęoowa (wieprzowa) 25 g ZJemniakl z kopertoem g 
n) ser biały krajanka (MLEKO) 60 g Filet z kurczaka w SOSlO jarzynowym 100 

~ 
?; 

(MLEKOi 
~

GLUTEN, SELER) e i ~ sałata 2 g raczkt gotowane 120 g (GLUTEK) 
,.._ = pszenne ,~~GLUTEN) napaJ C'lflO<XNly 200 ml 
N SŁO 82% 20 g (li O) ,~ herbata 250 ml z cytryną 5g 250 ml 

I~ 
N ser biały kraJ&nka (MLEKO) 60 g kisiel owoa:wy ble 250 ml zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml polędwtea drobklwa z wieprzowin!\ 20 g 

I 
E (MLEKO) (GLUTEN, JAJA. SELER) 

~
GLUTEN, JAJA, SOJA, MLEKO, 

n) szynka dębowa (wieprzowa) 50 g ZJemnlakl z koperloem 200 g ELER, GORCZYCA) 3: 1 

i rzodkiewka 50 g Filet z kurczaka w SOSl8 jarzynowym 100 pieczywo taham (~ka PSZENNA, ' 
I sałata 20 g i(GLUTEN, SELER) mąka ZYT IAł 40 ~ GLUTEN) 

I E p~~raham (mąka PSZENNA, urówka z buraczxOw 100 g MASŁO 82% O g ( LEKO) 
mąka 2Y NIA~ 120~ (GLUTEN) napoj ~ 200 ml 

I a MASŁO 82% O g ( LEKO) 
I herbata ble 250 ml z cytryną 5g 250 ml 
' I 
I 

e hummus 50g zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml soczek OW(X,(lłl(rwarzywny 200 ml n) 

~ sałata 20 g (GLUTEN, JAJA. SELER) 
l n) 

f:leczywo niskobiałkowe Jasne 80 g ZJemnlaxl z koperkiem 200 g 
' i I SlO 82% 10 g (MLEKO) Filet z kurczaka w sosie jarzynowym 80 g 
I 

«I herbata 250 ml z cytryną 5g 250 ml (GLUTEN, SELER) 

I ~ buraczki gotowane 120 g (GLUTEN) 
!!I napoJ CNIOC1:1łl'f 200 ml C 

-- J -
Kol1<:jł 

-- -
pol~k:D 'Anr 50 g (GLVTEN, JAJA, 
OR ECHY, SOJA, MLEKO, SELC!R. 
GORCZYCA, SEZAAI) 
ogórek ki!zony 60 A (SELER, 
GORCZYCA) 
PIOclr!Y0 mieszane (~a PSZENNA 
m~ka Ż)'TNIA~) 110~· ~ LUTEN) 
MASŁO 82% O g ( L l<O) 
horbalD 250 ml l cytr;ną Sg 200 ml 
sałata hśC 1 Por 

- - -
po~ICa 'Anr 50 g (GLUTEN, JAJA, 
OR ECHY, SOJA, MLEKO, SELER, 
GORCZYCA, SEZAM) 
pamldor60 g 

~
loczywo ~szonno 1ou~GLUTEN) 
ASŁO 8 % 20 g (M O) 

herbata 250 ml z cytryn!\ 5g 200 ml 
sałata l~ć 1 Por 

polr;lca 'Ani' SO g (GLUTEN, JAJA, 
OR CHY I SOJA, MLEKO, SELER, 
GORCZYCA, SEZAM) 
pamldor 60 g 
J)l8ClYV'Q~aham (mąka PSZENNA, 
m~ka Ż'f IA~ 120~ (GLUTEN) 
MASŁO 82% O g ( LEKO) 
herbata ble 250 ml z cytryną SO 200 ml 
sałata llić 1 Por 

Pot-lca 'Ani' 50 g (GLUTEN, JAJA, 
OR CHY, SOJA, MLEKO, SELER, 
GORCZYCA, SEZAM) 
pamldorS0 g 
pieczywo niskobiałkowe ~sno 80 g 
MASŁO 82% 10 g (MLE O) 
herbata 250 ml z cytryna. 5g 200 ml 
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,,)dru~ z MAPI JADŁOSPIS 2 Własnołć Grtk RTC Sp.z o.o. Wszelklt prawa u1tn1ton1.Wykaz 11trg1n6w I składniki potraw u dietetyka szpitali lub w siedzibie firmy. 
h„rrnu1arz Jadłospis_ Tygodn1owy_pos1lkl_w_kolumnach lr3 Wydrukow1ł: AdmlnIstra1or Oota I godilna wydruku . ,, J ";i 1 , ' 1 
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