Grek RTC Sp. zo.0.
.ul. Pigtkowska 83r, 95-100, Zgierz

Jadlospisy tygodniowe w dniu 2025-06-17 SEKTOR 5 WAM

S$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja SUMA !
! zacierka na mleku (1) 200 ml (GLUTEN, zupa pieczarkowa z kasza jeczmienng | Ciasteczka 35 g (GLUTEN, JAJA, szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2180 !
i JAJA, MLEKO) zabielana 300 ml (GLUJEE' , MLEKO, MLEKO) S0JA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Biatko ogolem [g] 87 |
i poledwica sopacka wieprzowa 50 g SELER) 502) Tluszcz [g] 62
| g | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, fasolka po bretonsku 300 g (GLUTEN, Szynka bartnika 30 g (GLUTEN, JAJA, | Weglowodany ogolem (g] 337 [
| £ | GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, | Sol[q]6 |
| = | satatalisc 1 Por buika kajzerka 1szt (50g) 50 g 502) Sacharoza [g] 34 =
i Z | pieczywo graham (maka PSZENNA, arbuz 150 ogorek zielony 60 g Blonnik pokarmowy [g] 36 [
7 & | maka ZYTNIA) 409 (GLUTEN) napoj owocowy 200 mi pieczywo graham (maka PSZENNA,
! @ | pieczywo mieszane (maka PSZENNA, maka ZYTNIA) 40 g (GLUTEN)
‘ S | maka ZYTNIA)) 80 g (GLUTEN) pieczywo mieszane (maka PSZENNA,
| MASLO 82% 20 g (MLEKO) maka ZYTNIA)) 80 g (GLUTEN)
herbata 250 ml z cytryna 5g 250 mi MASLO 82% 20 g (MLEKO)
| pomidor 50 g herbata 250 ml z cytryna 5g 200 ml
i salata lis¢ 1 Por
zacierka na mleku (1) 200 ml (GLUTEN, zupa krupnik z kaszg jeczmienna z natka | Ciasteczka 35 g (GLUTEN, JAJA, Szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, | Wartosc energetyczna [kcal] 2208
| JAJA, MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, SELER) MLEKO) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, | Bialko ogolem [g] 84
poledwica sopocka wieprzowa 50 g ziemniaki z koperkiem 200 g 502) Tluszez [g] 72
, E | (GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, sztuka miesa w sosie koperkowym (1) pomidor 60 g Weglowodany ogolem [g] 316
! 5 | = | GORczYCA) 100 g (GLUTEN, SELER) pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Sol [g) 4
& | £ | salatalis¢ 1 Por buraczki gotowane 120 g (GLUTEN) MASLO 82% 20 g (MLEKO) Sacharoza [g] 53
' ® | @ | pieczywo pszenne 100 g (GLUTEN) Banan 1 szt 1 Por herbata 250 ml z cytryng 5g 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 23
= MASLO 82% 20 g (MLEKO) napoj owocowy 200 ml safata lis¢ 1 Por
| cg herbata 250 ml z cytryng 5g 250 ml
3 Jabtko 120 g
N _
} = poledwica sopocka wieprzowa 100 g ser 2oty (1) 20 g (MLEKO) zupa krupnik z kasza jeczmienng z natkg | jogurt naturalny 1szt (150ml) 150 g szynka bartnika 50 g (GLUTEN, JAJA, Wartos¢ energetyczna [kcal] 2104
(GLUTEN, SOJA, MLEKO, SELER, MASLO 82% 10 g (MLEKO) pietruszki 300 ml (GLUTEN, SELER) (MLEKQ) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Bialko ogdtem [g] 110
£ | GORCZYCA) pieczywo mieszane (maka PSZENNA, | ziemniaki z koperkiem 200 g S02) Tluszcz [g] 78
= | pomidor 50 g maka ZYTNIA)) 30 g (GLUTEN) sztuka migsa w sosie koperkowym (1) Szynka bartnika 30 g (GLUTEN, JAJA, | Weglowodany ogolem [g] 260
g | salatalis¢ 1 Por 100 g (GLUTEN, SELER) SOJA, MLEKO, SELER, GORCZYCA, Sal[q]7
g | pieczywo graham (maka PSZENNA, Suréwka z buraczkéw 120 g 502 Sacharoza [g] 19
| & | maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN) fasolka szparagowa gotowana 120 g ogorek zielony 60 g Btonnik pokarmowy [g] 36
= | MASLO 82% 20 g (MLEKO) (GLUTEN) pieczywo graham (maka PSZENNA,
S | herbata b/c 250 ml z cytryna 59 250 ml pomarancza 1/2 szt. 100 g maka ZYTNIA) 130 g (GLUTEN)
nap6j owocowy bfc 200 ml MASLO 82% 20 g (MLEKO)
herbata bic 250 ml z cytryng 5g 200 mi
€ | hummus 60 g zupa krupnik z kaszqﬁczmiennqz natka | sok jablkowy 200ml 1 szt miod wielokwiatowy 50 g Wartosc energetyczna [kcal] 1860
£ | mixsalat 100g pietruszki 300 ml (GLUTEN, SELER) pamidor 60 g Bialko ogolem [g] 45
« | Banan 1szt 1Por ziemniaki z koperkiem 200 g pieczywo pszenne 80 g (GLUTEN) Tiuszcz [g) 45
| § pieczywo niskobiatkowe jasne 80 g sztuka migsa w sosie koperkowym (1) 80 MASLO 82% 10 g (MLEKO) Weglowodany ogolem [g] 329
S | MASLO 82% 10 g (MLEKO) g (GLUTEN, SELERR herbata 250 ml z cytryng 5g 200 ml Sol[g] 2
g | herbata 250 ml z ¢ytryng 5g 250 ml buraczki gotowane 120 g (GLUTEN) Sacharoza [g] 100
> arbuz 150 g Blonnik pokarmowy [g] 20 |
. napoj owocowy 200 mi [
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